Petr Vérnjf

Masér - Trenér

Bolest zad, ztuhlost nebo pretizeni? Pommdahdam lidem obnovit pfirozeny pohyb, zbavit
se bolesti a zlepsit drzeni téla. Manudini terapii a cilené cvi¢eni propojuji tak, aby
péce byla individudini a vedla k dlouhodobym vysledkdm.

Terapeutické masaze
Uleva od bolesti, uvolnéni svalového napéti a hlubokd regenerace. Techniky volim
podle vasich aktudlinich potizi.

Funkéni trénink

IndividudlIni trénink zaméreny na silu, stabilitu a koordinaci. Vychdzi z prirozenych
pohybovych vzorcl a respektuje moznosti vaseho téla.

Zdravotni cvicent
Cilend prdce se zddy a drzenim téla. Vhodné pfi bolestech zad, skolidze i jako
prevence pretizeni.
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Spojenfi aktivniho civéeni a ndsledného uvolnéni v jednom sezeni.

/Uj termin
[m]F5m]
II +420 774 147 593

Eb" verny.petr@gmail.com
petrverny.eu Palackého trida 22, Brno




